
नौकुण्ड गाउँपालिका  

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 
सरमथिी, रसवुा 

 बागमत ीं प्रदेश, नपेाि 

 पोषण सहजकताय (सहार्कस्तर चौथो तह) पदको करार सेवामा कमयचारी पदपूलतय गनयको िालग तर्ार 
पाररएको लिखित र अन्तवायताय परीक्षाको पाठ्यक्रम 

पदः पोषण सहजकताय (सहार्कस्तर चौथो तह) 

िण्ड (क) सामान्र् ज्ञान तथा सेवा सम्बन्ध  (५० अङ्क) 

 

पूणायङ्कः ५०             उत्त णायङ्कः २० 

समर्ः ५० लमनटे 

वस्तगुत बहबैुकखपपक प्रश्न (२५ प्रत्र x २ अङ्क = ५० अङ्क) 

लिखित परीक्षा 

ववषर्वस्त ु

 

कैविर्त 

 

१. नेपािको भगुोिः इलतहास सामाखजक र सामाखजक अवस्थाको सामान्र् जानकारी 
२. नेपािको सींववधानः मौलिक हकहरु 

३. राविर् समसामवर्क गलतववलधहरु 

४. राविर् पोषण कार्यक्रमका न लत तथा रणन लत 

५. बहकेु्षलत्रर् पोषण र्ोजना दोश्रोको पररचर् तथा प्राथलमकताहरु 

६. पोषणको पररचर्, महत्व र कुपोषणको वगीकरण 

७. िाद्य ववववलधकरण 

८. वकशोरावस्थाको पोषण 

९. मात ृपोषण 

१०. खशश ुतथा बापर्कालिन पोषणको पररचर् र महत्व 

११. स्तनपान र र्सको महत्व 

१२. बह ुसकु्ष्म पोषक तत्वहरु 

१३. वृवि अनगुमन प्रवियन 

 



१४. खशश ुतथा बापर्कािीन पोषण ब चको सम्बन्ध 

१५. खशघ्र कुपोषण पवहचान र व्र्बस्थापन 

१६. ववशेष अवस्थामा पोषण सेवा 
१७. एकीकृत पोषण सेवा 
१८. पोषण कार्यक्रमका सूचकहरु 

१९. िानेपान  तथा सरसिाई 

२०. मवहिा सशखिकरण, मवहिाहरुको आर्आजयन ववकास र ववस्तार, िैवहक वहींसा, बािबालिका 
तथा वकशोर वकशोरीहरुको सींरक्षण 

२१. िाद्य वस्तकुो पहुँच, उपिब्धता र उपभोगमा वृवि 

२२. पशपुन्छी जन्र् िाद्य वस्तकुो उत्पादन, पहुचँ तथा उपभोग 

२३. ववद्यािर् ददवा िाजा, पोषण मैत्र  पाठ्यक्रम र खशक्षा 
२४. एकीकृत तरकारी िेलतः मानवको िाद्य पोषण चकमा तरकारीको अवधारणा, महत्व र 
भलूमका, कौस  िेलत/कृवष अभ्र्ास 

२५. पौविक रुपमा महत्वपूणय िाद्य बािी र मानव पोषणमा लतन हरुको भलूमका, िाद्य बािी र 
सन्तलुित आहार 

२६. सन्तलुित आहारको महत्वपूणय तत्व र लतनका स्रोतहरु 

२७. अगायलनक िेलतः नेपािको सन्दभयमा अवधारणा, महत्व र सान्दलभयकता 
२८. िाद्य र पोषण सरुक्षाको महत्व, भलूमका 
२९. िखक्षत समूह गठन प्रवक्रर्ा 

 

िण्ड (ि) अन्तरवाताय परीक्षा 

िण्ड (ग): २० अङ्क 


